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MittiHarlem ligger Marcus
“bebis” Red Rooster. En smétt
fantastisk krog med stort hjarta.

MARCUS SAMUELSSO

2 Smogen & Iarler

Marcus vill att Red
Rooster ska locka
maénniskor fran hela
vdrlden och sdtta
Harlem p3 kartan.

cr-mer lika éin du tror

Han ar fodd och uppvaxt pa Vastkusten
men kallar numera New York sitt hem.
Han ar en avvart lands mest kanda och
framgdngsrika kockar och krogagare.
Val mott, Marcus Samuelsson.

TEXT: MARIAROSWALL FOTO: CECILIA OSTERBERG & PRESS

HAN AR UPPVAXT PA VASTKUSTEN I SMOGEN men lever i Harlem i USA.
Kontrasterna ma vara manga men Marcus star dndé fast vid att likheterna
ar fler &n vad man kan tro.

- Sé klart att det &r stor skillnad mellan Harlem och Smégen, havet utan-
fér Smégen inte minst och ménniskorna till viss del, men det finns ocksé
maénga likheter. Bada stédllena for mig &r att tdnka kultur, musik och mat
och det finns otroligt mycket musik och mat &ven i G6teborg och pa Smo-
gen, sdger Marcus och skrattar sitt smittsamma skratt.

Marcus Samuelsson ir en av vara mest kdnda kockar, 4ven internatio-
nellt, men trots det &r han absolut en av de trevligaste och mest jordnéra
stjarnkockar jag tréaffat. Vi hdnger pé hans kéra Vastkusten och Marcus fixar
och grejar med sina rétter, han ska bjuda till middag pa kvéllen, och det kdnns
som att sitta och prata med en god vén. Att han lagat mat at mer eller mindre
varenda celebritet i USA och ar presidentens personliga favoritkock &dr inte det

minsta konstigt. Talang, proffsighet och en trevlig personlighet dr som alltid
en ypperlig kombination for framgéng. Hér i Sverige har Marcus mest blivit
omskriven for sitt samarbete med hotellkedjan Clarion och nyéppnade Kitchen &
Table. Marcus har gjort sig ett stort namn bland annat genom att vara med och
driva upp restaurangen Aquavit i New York pa 1980-talet. Marcus var krogens
kokschef &nda sedan starten 1987 men har nu, efter ett brak med huvudégaren
Hékan Swahn, hiangt in kockmdssan for gott pa krogen.

- Ibland drar man inte jamt och da 4r det battre att sluta arbeta tillsam-
mans. Jag har haft fantastiska ar med den krogen och kommer ha kvar min
dgardel men just nu fokuserar jag pa andra saker, berdttar Marcus nér vi
traffar honom bland grytorna pa Marstrand.

Marcus dr pa sitt kdra Vastkusten for att tillsammans med Santa Maria fér
att laga en middag for celebra géster. Det blir en afton under StenaLine Match
Race som gar av stapeln for fulla segel. F6dd i Etiopien 1970 men uppvaxt
i Goteborg fran tre ars alder dr Vastkusten det narmaste barndom Marcus
kommer och han ler med hela ansiktet nar han far berédtta om sina somrar
med mormor ute pa Smogen.

- Jag har spenderat alla mina somrar i Smégen och dlskar att komma
hem till Vastkusten varje ar. Jag lever ett valdigt hektiskt liv med hogt tem-
po men sa fort jag ldmnar New York och landar hér i Géteborg slappnar jag
av och bara tar det lugnt. Fiskar, lagar god mat och gor sa lite som mdjligt.
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- Mat for mig &r passion och karlek och jag kan inte sluta gora det jag dlskar
bara for att jag dr ledig fran krogarna. Men nér jag far laga mat sjalv gor jag
sadant som jag verkligen VILL gora, testar nya saker i lugn och ro och ofta
blir det bara nagot enkelt med bra ravaror fran bygden. Som fisk till exempel.
Nér jag ar har hemma &ter jag néstan bara fran havet.
En ratt far inte bli lam och trakig utan viktigt 4r att alltid véga testa nya
kryddor och smaker.

- Jag reser valdigt mycket och tdnker allt i smaker och upplevelser. Idag
kan man férmedla mat pa sa manga séatt och fér mig ar just att resa till
olika platser och testa just deras kryddblandningar det basta séattet att

férnya mina kunskaper.

Att vinna fina utmaérkelser, fa sta och kocka i virldens framsta kok och vara
en efterfragad foreldsare dr drommen for manga kockar. Men det stérsta
beviset pa att herr Samuelsson &r en av varldens framsta kockar 4r nog
dnda att han tog hem det prestigefulla uppdraget att fa laga president
Obamas allra forsta, stora middag.

- Det ar klart att det &r stort! Jag &r oerhort stolt och sérskilt att jag d&ven
efter den middagen fatt &dran att laga flera middagar 4t makarna Obama. Plus
att de varit géster pa min krog Red Rooster i Harlem. Det kanns otroligt roligt!

Men forst tillbaks till den stora middagen. Marcus blev tillfrdgad sex
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Jag dlskar att mixa kulinariska
influenser fran olika kulturer:

5 SNABBA
MED MARCUS

Vilka tycker du &r de viktigaste ingredienserna for en
riktigt bra krog?

Energin, att skapa en stamning som gor att du vill
komma tillbaka. Personal som arentusiastiska over
gastenerna, god mat och vardet utav det.

For att bli en duktig kock bor du?

Cook, cook, cook... Det krdvs vning och dven att vaga
testa saker utanfor din komfortzon. Testa, smaka och
bjud pa det du lagar.

Mina tre New York-favoriter ar?
Estela, Robertas och Charles Pan Fried Chicken. In-
timt, personligt och bra mat ar det som galler fér mig.

Mina tre Sverige-favoriter ar?

PA & Co pa Riddargatan i Stockholm, Mr. P pa Géta-
platseni Goteborg och Falafel Number 11 Rosengard
Malmé.

En forebild och inspirator for mig ar?

Det finns ménga som inspirerat mig exempelvis Tore
Wretman - grundaren av skandinavisk matlagning
och han aren storanledning till att den svenska mat-
kulturen ardarden dridag. Spanska kocken Ferran
Adria dreninspirationskalla fér mig och Charlie Trotter
som var en enormtinspirerande man som verkligen
satte Amerika pa kartan. Leah Chase fran New Orleans
ocksa for s manga olika, harliga anledningar!

ménader innan om han ville vara med och ta fram en meny till president
Obamas forsta middag i Vita Huset.

- Jag tror vi var ett tjugotal kockar som fick foérfragan och jag tankte direkt
att nu ska jag inte gora det for fint och krangligt utan sticka ut lite. Sa jag
gjorde ett forslag som var helt vegetariskt och med mycket grénsaker fran
Michelle Obamas egna gronsakstradgard. Jag hade last att hon har en sadan
som hon tycker vildigt mycket om och det verkade ju ga hem! Jag fick up-
pdraget, tog med mig tio kockar (varav fem svenskar) och lagade ihop menyn.

Paret Obama har som sagt dven bes6kt Marcus restaurang i Harlem, nagot
som inte var helt okomplicerat.

- Gud, vilka forberedelser det &r infor ett sddant middagsbes6k kan jag
séga. Hela krogen sténgs for alla andra, personalen maste ga igenom alla
sdkerhetsatgarder in i minsta detalj, skriva pa papper om att ingen far twit-
tra, ta bilder eller liknande. INGET far ga fel!

Att Marcus har fatt laga mat at s manga celebriteter av rang beror ocksa
pé hans kénsla for integritet och att han manar om personernas privatliv.

- Det handlar om respekt. Jag respekterar dem och de respekterar mig.
Det &r en harfin linje mellan vad och nér jag kan sédga nagot till media eller
skriva om det pa min blogg eller pa min sajt. Hur man hanterar pressen och
gasternas behov av att inga detaljer far komma ut &r A och O. Annars har

man lagat sin sista maltid!



